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1. La emocion de
conocerme

2. Las joyas del cerebro:

sus funciones ejecutivas
3. Humanizando la |A
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.. 4. Conclusiones %
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De la cultura del Engranaje... ... a la de la Exploracion

Tener razon/ buscar certezas Tener espiritu de aventura ..........

Discutir entre pares

Escuchar al lider / jefe / docente

Aceptar lo que se dice Cuestionar/ indagar

Trabajar solo Trabajar con otros
Recordar datos Imaginar posibles soluciones
. Mostrar.iniciativa —

Mostrar deferencia
Tomar responsabilidades

Segquir instrucciones

Auto-evaluarse

Ser evaluado

Pepe Menéndez-
. _* e Director adjunto de la Red de Colegios de Jesuitas de Cataluna









TRAS LA GUERRA FRIA

1980

Un mundo complejo
y ambiguo

VUCA

Volatil
U-Incierto
Complejo

Ambiguo

TRAS LA CRISIS SANITARIA COVID 19

Un mundo
caotico

BANI

B-fragil
Ansiedad
No lineal
Imcomprensible
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De Ia razin vs.
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(que las emociones o te estorben.)

Revolucion emocional de bs anos
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4 posar a trabaprias
en Conunto.
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Qué son las FFEE?

Son actividades mentales complejas,
planificar,

organizar,

guiar,
revisar,
regularizar
y evaluar el comportamiento

\ecesario para adaptarse eficazmente cortezn prEfrorltﬂ', la

al entorno zona mas evolucionada de nuestro

y para alcanzar metas. cerebro y el hogar de la autoconciencia

Esto nos permite llevar|adelante, de un modo @
eficaz, las actividadeg de la vida diaria.
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- Sumar emocioén a los hechos: nnidicion:

Es una parte Importante de la motivacidn ya que es Nos permite poner freno a alguna de [as acciones que Es una combinacion de tres funciones

muy dificil estar motivado si no hay emociones unidas utilzamos en ofras oportunidades, debido a8 que las neuronales denominadas estado de alerta,

a la actividad que estamos desarroliando. La memoria consideramos inadecuadas o lejos de nuestros orientacion y atencion ejecutiva

de trabajo recuerda no sélo la realidad objetiva de las Compromisos u objetivos. Este esperar, disminuye el

experiencias pasadas sino también la etiqueta cortisol y eleva los neurotransmisores felices Metacognicion:

emocional que quedd unida a dicha situacion. T Es una capacidad que nos permite tener el
! conocimiento sobre la regulacion de

\ _—¥nuestro propio pensamiento.
Separar las emociones de los hechos:
Esta capacidad requiere tiempo para reflexionar ™ Iniciacion:

Neurologicamente hablando cada evento en nuestras
vidas tene una realidad objetiva y una efiqueta
emocional limbica adicional que le adjuntamos.

Es la habilidad de comenzar, requiere de la

habilidad de inhibir todas las ofras

J actividades posibles, que nos distraigan o
alejen del plan o la tarea.

B

Previsioén: l l \
Dialogo interior: Flexibilidad: Memoria de trabajo:
Fosibiita predecir consecuencias y planificar T LA O A

para el futuro. Es la capacidad de Es la capacidad de
S S modificar los planes  2C1VaS €N nuestra mente en un momento dadojincluye
Retrospeccion: mismos; mecanismo por el silidtscilcs TSR DOU-NG: SONNOS MAE0E . 00h
. cual buscamos soluciones cambian las planteamos seguir, quienes deseamos ser. Nos permite
S S s a nuestros problemas circunstancias desarmar Ias piezas de un probiema y mantenerias en la
e S mente mientras las reorganizamos en una nueva

solucion.
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Memoria de traba%?

beds aue prdemos mantener activas en uestra

mente en un momento.
Mantener en mente bs objetives futuros que nos
planteamas sequir.

Reoraarnizams en una nuea socion +=V
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Separar las emociones
de los hechos

U ‘c’?‘ °)
Sumar emocion V.

a los hechos esen

7. S




Bitacoras, Evaluacion de procesos en
Portfolio. Practica reflexiva y la

Metacognicion.

y mapas conceptuales
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Priones...

PROCARIOTAS
(Bacterias)

Dominio Archae

ominio | Eucaria

Ciencia que junto a las

Protoctistas. Hongos Plantas

[ Sistematica, clasifica a los seres
SERES ACELULARES TAXONOMIA  vivos en Dominios, Reinos, Filos,
Clases, Ordenes, Familias,
Virus Géneros y especies
n—— \ EUCARIOTAS e
D [~
|

Invertebrados.

Poriferos
Chidarios.

fotosintéticas

cianobacterias

autétrofas
Amebas Mohos F-Pteridofitas
i
L cimnospermas
Dominio eubacterias Algas Setas B
5 i _ LAngiospermas...
o fotosintéticas Boletos.. 3
sutstrofas - B 38
verdes =y i

pardas.
rojas...
LiQUENES

Nemathelmintos
Anélidos
Artrépodos.
Equinodermos

Vertebrados
Anfibios
Reptiles

wves.
Mamiferos
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Uso de agenda y
autorregulacion de los tiempos

Conocer las metas y

objetivos Yy la cultura
ganizacional y establecer

contratos de convivencia

Ahora veamos el ejemplo completo; noten cémo las metas son una
desagregacion del objetivo, pues este se descompone en distinto
grado de complejidad, haciendo que las metas sean viables.

Objetivo

Metas

Desarrollar en los
alumnos las
competencias
comunicativas
para que logren
desenvolverse
eficazmente en su
entorno.

Desarrollar en el 80% de los alumnos la
expresion oral mediante estrategias sugeridas
por el plan y programa vigente durante el ciclo
escolar 2011 — 2012,

Promover en el 90% de los alumnos, la
expresion oral y el gusto por la lectura
motivandolos con el ejemplo para formar
lectores efectivos durante el ciclo escolar 2012
-2013

Fomentar en el 100% de los alumnos la
expresién oral, el gusto por la lecturay la

expresién escrita de forma permanente par. Ia expresion escrita, con
mejorar la interaccién con otras personas Coﬁ::‘;'ﬁﬁﬂ?gﬂﬁ;rﬁfmﬁ
durante el ciclo escolar 2013 - 2014.

( kil i ‘

Primero se pondera
la expresion oral

Luego la expresion oral
y la comprension lectora

/" Yalo altimo se le agrega




Seguir haciendo Dejar de hacer

Empezar a hacer

Menos de
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Lorem ipsum dolor it amet, consectetur adipisting
elif. Sed von orci hendrerit auque inferdum lacinia

ot eqestas dlor. Vivamus elementum pulinare
%%Qipeum dolor it amet, consectetur adipisting

elt. Sed von orti hendrexit augue interdum lacinia
ot eqestas dlor. Vivamus elementum pulinae

tempus.
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| o Md an action item.
}

Lorem ipsum door oit  Lorem ipsum dobr o

amef, consectefur  omef, consectefur

adipisting eif. Sed von - adipisting eft. Sed mon

orti hendrerit auque ~orti hendrexit augue

interdum lacivia at  interdum bacinia 8

eqestas dobor. Vivamus - edqestas dobor. Vivamus

elemenfum pulinar dlementum puhinar

fempus. fempus. fempus.

e Drag yur phofo fo claim the action item




